
研究生导师简介

一般情况

姓名：邱小芩，性别：女

学科专业：护理学

招生专业：护理，成人与老年护理

学历及学位：本科/学士

工作单位：中山大学附属第一医院广西医院

职称：主任护师

职务：护理部执行主任

Email:805898710@qq.comm

学习经历

2006年 12月广西毕业于医科大学，获学士学位

工作经历

1991年 7月至 2016年 5月，广西壮族自治区人民医院心血管内科护士、副护士长

2016年 6月至 2023年 2月，广西壮族自治区人民医院护理部副主任



2023年 3月至今，中山大学附属第一医院广西医院护理部执行主任

社会主要兼职

广西护理学会第九届理事会副理事长兼秘书长

广西护理管理专业医疗质量控制中心副主任委员

广西护理学会心血管护理专业委员会主任委员

广西康复医学会康复护理专业委员会副主任委员

中华护理学会心血管专业委员会委员

中华护理教育编委，中西医结合临床案例库审稿专家

研究方向

心血管护理、老年护理

主要科研工作简介(近 5 年)

一、主要科研项目：(近 5 年)

1.2024年，基于不悦症状理论的慢性心力衰竭合并衰弱患者护理管理方案的构建及

应用，广西护理学会科研项目（GXHL202301）

2.2024年，慢性疾病轨迹模式在慢性心力衰竭患者易损期钠盐摄入行为的应用研究，

广西医疗卫生适宜技术开发与推广应用项目(S2023003)

3.2024年，基于循证的急性心肌梗死经皮冠状动脉介入治疗患者早期运动方案的构

建与应用，卫健委自筹经费科研课题（Z-A20240184）

4.2024年，缺血性心肌病心力衰竭患者口服维立西呱效果及生活质量观察研究，卫

健委自筹经费科研课题（Z-A20240165）

5.2024年，情绪释放疗法对急性心肌梗死患者心脏康复依从性的影响，卫健委自筹

经费科研课题（Z-A20240185）



二、主要教改课题(近 5 年)

无

三、获得的主要科研奖项：(近 5 年)

1.“医院—家庭二元联动路径化智能管理模式在慢性心力衰竭患者中的应用研究”获

广西护理学会科技奖一等奖

2.“一种用于卧躺、俯卧的雾化装置”获中国研究型医院 2025 年优秀创新发明“新

锐之星”

四、获得的主要教学奖项：(近 5 年)

无

五、个人荣誉：(近 5 年)

六、培养研究生情况

2020年至今培养研究生 10名，均顺利毕业

七、近期代表性论文及成果(近 5 年)

1.Chen S, Qiu X, Dai Y, et al. Factors influencing sodium restriction behavior among

patients with chronic heart failure: a cross-sectional study based on the value co-creation

theory[J]. BMC Cardiovascular Disorders, 2026, 26(1): 284.

2.代咏航,邱小芩,陈思帆,等.可穿戴运动传感设备在衰弱老年人运动康复中应用的范

围综述[J].中华护理杂志,2026,61(10):1427-1434.

3.刘娜,邱小芩,郑杰媚,等. 心力衰竭患者易损期限钠饮食行为依从性变化轨迹及影响

因素分析[J].护理学杂志,2026,41(9):117-121.

4.邓钟燕,邱小芩,刘娜,等.基于移动医疗的慢性心力衰竭患者居家营养管理的范围综

述[J].中华现代护理杂志,2026,32(6):834-840.



5.陈思帆,邱小芩,邓钟燕,等.互联网医院虚拟监测诊室在慢性病管理中的应用进展[J].

护理研究,2026,(15):2736-2741.

6.邱小芩,黄彩献,傅桂芬,等.慢性心力衰竭患者院外健康管理程序的构建及应用[J].中

华护理杂志,2022,57(4):401-407.

7.Qiu X, Nong Y. Predictive Value of Nutritional Risk for All-Cause Death and Functional

Outcomes in Chinese Elderly Patients with Acute Stroke: A 3-Year Follow-Up Study

[Letter]. Clin Interv Aging. 2024 Mar 7;19:399-400.

8.Qiu X. Nurse-led intervention in the management of patients with cardiovascular

diseases: a brief literature review. BMC Nurs. 2024 Jan 2;23(1):6.

9.韩瑞林,邱小芩,黄彩献,等.中老年慢性心力衰竭患者 6个月内非计划性再入院风险

预测模型的构建与验证[J].中国老年学杂志, 2024,44(11):2561-2566.

10.韦晓静,邱小芩,陈永凤,等.慢性心力衰竭患者钠盐管理的证据总结[J].广西医

学,2023,45(21):2657-2663.

11.韦晓静,邱小芩.以护士为主导的干预改善心力衰竭病人钠盐控制的研究现状[J].护

理研究,2023,37(03):497-500.

12.兰怡昕,邱小芩,黄兰青,等.老年慢性心力衰竭患者发生低蛋白血症的影响因素分析

及其风险预测列线图模型构建及验证[J].实用心脑肺血管病杂志,2024,32(5):42-48.

13.黄兰青,邱小芩,黄彩献,等.移动健康干预在慢性心力衰竭患者居家容量管理中的应

用[J].护理学杂志,2023,38(16):111-114.

八、近年出版著作与教材：(近 5 年)

2024年 人类辅助生殖护理学 编委会副主任


